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José Villela sufridé un accidente que lo dejo paralitico a los 23
anos. Hoy tiene 30, es médico psiquiatra. Aqui habla sobre el
dolor, la lucha y el perdon.

La historia del accidente

El 19 de enero del 2010 sufri un accidente en el que me lesio-
né la médula espinal y me quedé con una discapacidad. Tuve
que superar un largo proceso de rehabilitacion y continuar con
la vida, pero ahora desde una silla de ruedas.

Qué cambio en tu vida

Después de una experiencia trau- Creo que la vida me
matica —después de un episodio ha dado la
dificil en la vida—, aprendes a ver oportunidad de ser
todo desde otra perspectiva: los mas sensible, ante lo
problemas que antes te quitaban la que me rodea y con
paz, ahora ya no se ven igual. las personas

Un nuevo cumpleainos

Ese dia lejos de ser un momento en donde me sienta triste o
que reviva la parte dificil que todo esto implico, es un dia de
agradecimiento. Y es un dia para dar gracias pues se me dio
otra oportunidad para seguir viviendo. Yo lo veo como el pri-
mer dia de esta nueva vida. Es tener un segundo cumplearos
y por lo tanto doble celebracién.

Tus amigos y familiares

Realmente cuando estaba mas enfermo, al inicio de todo el
proceso, yo le pedia a Dios que me ayudara y me dijera por
donde.

A veces esperamos que Dios Luego entendi que el amor
se manifieste de una manera de Dios se manifestaba
demasiado personal, casi se primero en la familia en la
apareciera y te dijera lo que que se me permitié nacery
necesitas oir. crecer: una familia llena de

personas valiosas



No pude haber estado en una familia mas Cuando esta

adecuada para enfrentar la adversidad y que familia te
ademas es una familia que tiene fe. lleva a
buscar a

De igual manera con mis amigos, esa red de

amistad que hemos ido formando. Cuando yo Dltofi’ t'g"is
estuve mal, esos hilos de la red se unieran ?do etu
para soportarme y creo que al final eso es la ado para

salir de una

amistad. La amistad es meter el hombro por

el otro y soportarlo en un momento dificil. situacion asi
El mensaje mas importante

Es una historia en la que hablo de una experiencia humana,
algo que fue doloroso. Hoy en dia me permite ver las cosas de

otra manera, con mucha mé_s aleg- Mas que decir “yo te
ria, ser ml..IChO. mas agradecido con ensefio algo con mi
lo que la vida tiene. testimonio” creo que
Siempre les digo que traten de es- tu mismo, a raiz de
cucharlo con el corazén, porque  una historia como la
cuando lo escuchan de esta mane- Mia, puedes tener una
ra es cuando logramos hacer una reflexion profunda

conexién y es donde se puede crear una reflexion valiosa para
los demas.

La pregunta mas impactante

Una pregunta que me hizo una vez un nifio fue de las que mas
me ha impactado y me ha puesto a pensar, creo que entre

mas jovenes son los que oyen Entonces me pregunté
las platlcgs, son mas directos y “;y ya perdonaste al
Mas precisos en sus preguntas. chofer del camién?” Fue
En ese momento me di cuenta un momento en el que me
que estaba en el proceso de senti confrontado con
pedir a Dios que me ayudara a esta tendencia que

tener ese amor y ese carifio y tenemos al resentimiento,
esa humildad para perdonar, no a quedarnoslo guardado y
tanto por el chofer, si no para no dejar ir



yo estar bien. A veces pensamos que al perdonar le estamos
haciendo un favor al otro y la verdad es que nos lo estamos
haciendo a nosotros.

Con eso he aprendido que el resentimiento no tiene mucho
sentido en nuestra vida, nos lleva a vivir enojados, amarga-
dos, cansados y tenemos que dejar ir, soltar las cosas y dar
un paso.

No es olvidar lo que te hicie- En este caso el chéfer
ron o lo que sufriste, porque fallecié y yo todos los dias
no se trata de que se dafie la tengo en mi pensamiento y

memoria si no que por el amor en mis oraciones a su
de Dios, podemos llegar am- familia y obviamente pedir
bos a estar en paz. que esté con Dios

¢ Como diferenciarias el perdonar y olvidar?

Los seres humanos, generalmente somos muy egoistas y en-
focados en nosotros mismos, y por lo tanto nos cuesta trabajo

cuando alguien nos hace dafio o El valor del perdén
lastima el decir “quiero perdonar- radica en que no lo
te”. olvidas, si lo olvidaras
Cuando te enfrentas a una situa- entonces perdonar

cién asi en donde las opciones son  seria muy facil, es por
o vivir resentido o perdonar y se- €S0 que se debe hacer
guir adelante te das cuenta que no  un esfuerzo consiente

vale la pena darle muchas vueltas para adquirir esa
a lo que te hayan hecho y esa es capacidad
la diferencia.
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